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 診療受付時間 

  月〜金  8:30〜12:00 

                15:00〜18:30 

  土      8:30〜12:00 

 

 

＜中谷外科病院の 

            基本方針＞ 

I ：常に患者様の立場に 
立ち、行動する。 
 
I ：消化器内視鏡、大腸 
肛門病の専門病院として 
最新・最善の医療を提供 
する。 
 
Ⅰ:生活習慣病の予防・ 
治療に関するチーム医療 
を提供する。 
 
 I ：在宅復帰を支援し、 
社会に開かれた地域 
医療を行う。 
 
 I ：職員同士の和を重視 
し思いやりのある医療を 
実践する。 

 

 

 

草木に新芽が芽生え、やさしい元気をもらえる今日この頃、３㎝ほど視線を高くしてさわやかに前進して 

いきたいものです。くまのみ通信19号元気に出発です。 

 くまのみ通信第１９号発行に際し、当院に対する皆様方の日頃からの 

ご支援に心より感謝申し上げます。 

新年度に入り、当院にも若葉のように瑞々しいスタッフが加わりました。 

 当院基本方針である「在宅復帰を支援し、社会に開かれた地域医療」を 

実践していくため、この度理学療法室を拡張・改装しました。 

 延べ床面積は従来の倍(100㎡)となり、新たに理学療法士も加わり、 

更にパワーアップしたリハ室となりました。 

 患者様とスタッフの笑顔があふれ、地域の皆様に愛される施設を 

目指してまいります。 

 私ごとですが、ゴールデンウイークに母親と一緒に沖縄（宮古島）に 

行ってきました。離島から私たちを運ぶ小さな舟がエメラルドグリーンの 

海に向かい、ゆっくりと陸を離れます。桟橋には船頭さんの 

小さな子ども達が並び、見送ってくれます。 

 舟はゆっくりと岸から離れ、桟橋の人影は小さくなって 

いきますが、精一杯大きな声で 

 「お父さん、気をつけて。行ってらっしゃーい。」 

と叫ぶ子ども達の声が聞こえてきます。 

 舟が進み、波と風の音で声が聞こえなくなっても、子供達は 

父親の姿が見えなくなるまでずっと手を振っていたのでした。 

 家族との束の間の別れは少し寂しいけど家族愛につつまれて 

「もう最高ですよ。」と嬉しそうな船頭さんの顔。 

飛行機や電車では決して味わうことのできないスローで貴重な時間です。 

 青い海に癒され、家族の絆の大切さにあらためて気づかされた旅になり 

ました。 

 

              平成２２年５月１２日 ナイチンゲールの日に 

                           中谷外科病院 中谷紳 

～フルデジタルX線TVシステムを導入しました～ 

デジタルならではの高画質な画像処理を加え    
より明瞭診断しやすい画像を提供できます。 

            動態診断も可能になります。 

             視画像を撮影と同様に 

            DICOM保存することができ， 

            嚥下や関節の検査において 

            X線照射を繰り返すことなく 

            動態観察することが可能です。 

NST稼動施設として認定されました 

 入院患者様の約40％は低栄養であると言われています。 

低栄養による免疫能・創傷治癒能・身体活動の低下は、 

回復の遅れや病状の悪化、合併症の発症を導き、その 

結果在院日数が長くなったり、再入院を繰り返すことに 

なります。 

 当院では平成19年3月にNST(栄養サポートチーム)を 

立ちあげ、患者さまの栄養状態の改善のため、医師・ 

看護師・薬剤師・管理栄養士・PT・MSW・事務職員が 

一丸となって活動してまいりましたが、 

この度平成22年4月より 

日本静脈経腸栄養学会の 

NST稼動施設 に認定されました。 

 「万病に効く薬は無いが、栄養は 

万病に効く」をモットーに今後もより一層 

NST活動に力をいれていきたいと思い 

ます。  
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平成22年3月17日～29日 入院患者様を対象にお食事に対する 

アンケートを実施しました。その一部をご紹介します。 

１）食事の温度について 
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２）食事の内容及び献立の変化について（複数回答可） 

 食事の保温には保温食器を使用し、 

 直前の盛りつけで対応して参りましたが、 

今回 温冷配膳車を導入することとなり 

ました。 

 今回頂いたご意見を参考に、患者様に 

喜んでいただける食事が提供できるよう 

努力して参ります。 

 ご協力ありがとうございました。  

                         

     管理栄養士より                                             

  ４Ｆリニューアル 

４階南側全面がリハビリ室となり、さらに 
明るく広くなりました。  
 また４月より新人理学療法士（重藤PT） 
が入り常勤ＰＴが２人になりました。 
 新しく生まれ変わったリハビリ部を 
これからもよろしくお願いします。 

４月末～５月初めに４階の改装を行いました。 

居宅介護支援事業所、医療相談室も 
同階東北側に移動しています。 

「 改装中皆様には大変ご迷惑をおかけしました。」 


